
भिरंगा देश की
आन, बान
और शान का
प़़िीक 

12

भवद़़ाऱ़ी केवल
पाठ़़ पुस़़क
ही नही़,
आसपास की

11

मानसून मे् बढ्ा बीमारी
का ितरा : अिकरया
शभवानी। सफाई कद्मचयो् की भत््ी
और अन्य मांगो् को लेकर चल रही
हड्ताल के कारण प््देश के अनेक
शहरो् और गांवो् म्े सफाई व्यवथ्िा
चरमरा गई है। जगह-जगह कूड्े के
ढेर लगे ह्ै। दजला मीदडया
कोऑद्डिनेटर िीरज अखदरया ने
कहा दक हदरयाणा िीरे-िीरे कूड्े
के ढेर मे् तब्दील होता जा रहा है
और इसके दलए सरकार की
किनी और करनी मे् अंतर
दजम्मेदार है।

सीजेएम पवन ने जेल का
ककया औचक कनरीक््ण
शभवानी। दजला दवदिक सेवाएं
प््ादिकरण के चेयरमैन व दजला
एवं सत्् न्यायािीश डॉ. गगनदीप
कौर दसंह के दनद््ेशानुसार
प््ादिकरण के सीजेएम-कम-
सदचव पवन कुमार ने बुिवार को
थ्िानीय दजला कारागार का
औचक दनरीक््ण दकया। इस दौरान
उन्हो्ने कैददयो्-हवालादतयो् को
उनके केसो् म्े आ रही मुस्शकलो्
को सुना व समथ्याओ् के समािान
संबंिी जानकारी दी। 

अवैध हकथयार मामले म्े
आरोपी कगरफ्तार
शभवानी। सीआईए थ्टाफ प््िम
दभवानी की टीम ने अवैि हदियार
उपलब्ि कराने के मामले म्े एक
आरोपी को दगरफ्तार करने म्े
सफलता हादसल की है। पुदलस
की सीआईए थ्टाफ प््िम दभवानी
की टीम को दवश््सनीय सूत््ो् से
सूचना प््ाप्त हुई िी दक कुलदीप
पुत्् िम्चबीर दनवासी दपंजोखरा
आपरादिक प््वृद््त का व्यस्कत है
तिा उसके द््ारा अवैि हदियारो्
का इंतजाम दकया जा रहा है।

िबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार 13 अगसंं 2026

प््शासकनक आश््ासन के बाद गो
रक््ा दल ने समाप्त ककया धरना
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पशुपालन दवभाग की लापरवाही
और बेसहारा पशुओ् के दलए
आपातकालीन दचदकत्सा सुदविाओ्
की कमी के दवरोि मे् गौरक््ा दल
दभवानी द््ारा उपायुक्त लघु
सदचवालय के समक्् ददया जा रहा
िरना देर रात अदिकादरयो् के
आश््ासन के बाद समाप्त हो गया।
गौरक््ा दल दभवानी के प््िान संजय
परमार के नेतृत्व मे् चल रहे इस
प््दश्चन के दौरान प््शासदनक
अदिकादरयो् ने बेजुबान पशुओ् के
उपचार के दलए 24 घंटे दचदकत्सा
सेवा उपलब्ि कराने का ठोस
भरोसा ददलाया। िरनाथ्िल पर
पहुंचे पशुपालन दवभाग के
उपदनदेशक डॉ. रदवंद्् सहरावत तिा
नगर पदरिद के डीएमसी हरबीर दसंह
ने गौरक््ा दल के पदादिकादरयो् व
सदथ्यो् से सीिी वात्ाच की।

अदिकादरयो् ने आश््स्् दकया दक
नप की तरफ से बेजुबान पशुओ् के
तत्काल उपचार व देखभाल के दलए
24 घंटे दो दचदकत्सको् की दवशेि
सुदविा मुहैया करवाई जाएगी। वही्
आपातकालीन स्थिदत मे् जब भी
दवभाग के पास कॉल आएगी, तुरंत
दचदकत्सक सेवा के दलए मौके पर
उपलब्ि रहेगा। इस सकारात्मक
आश््ासन के बाद गोरक््ा दल ने
अपना िरना थ्िदगत करने का
दनण्चय दलया। पशुपालन दवभाग के
उपदनदेशक ने मौके पर ही दवभाग के
अदिकादरयो् को दनद््ेश ददए दक
सभी कम्चचारी समय पर काय्ाचलय
मे् पहुंचना सुदनद््ित करे्। 

n 24 घंटे शचशकत्सक उपलब्ि
रहने का आश््ासन, आगे
अनदेखी हुई तो होगी आर-पार
की लड्ाई: संजर 

वाशरसान तसदीक नही् करे्गे
पार्षद, एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

रिहायश की किेंगे रिपोरंट, तहसीलदाि से बातचीत के बाद बनी सहमरत

पार्षद की तस्दीक पर ही
नम्बरदार अपने हस््ाक््र
करके अधिकारी को प््ेधरत

कर देता, वाधरसान मे्
धकसी के रह जाने पर

पार्षद की बढ्ती थी भागदौड्
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कई ददनो् से वादरसान की तथ्दीक
को लेकर नगरपदरिद के पाि्चदो् व
प््शासन के बीच फंसा पेच आज
दनकल गया। वादरसान तथ्दीक की
दजम्मेदारी हटाए जाने की मांग को
लेकर नगरपदरिद के चेयरपस्चन
प््दतदनदि भवानी प््ताप दसंह की
अगुवाई मे् नगर पाि्चदो् ने एसडीएम
को ज््ापन सौ्पा। इस पर एसडीएम
ने मौके पर तहसीलदार को बुलाकर
दोनो् पक््ो् की बाते् सुनी और बाद मे्
नगर पदरिद के पाि्चदो् की बजाए
नम्बरदार से ही वादरसान तथ्दीक
कराए जाने पर सहमदत बनी। अब
केवल नगरपदरिद के पाि्चद क््ेत्् के
लोगो् की दरहायश से संबंदित
तथ्दीक कर्ेगे। इस मौके पर
नगरपदरिद के चेयरपस्चन प््दतदनदि
भवानी प््ताप दसंह, उपाध्यक््
प््दतदनदि संदीप दसंह, नगर पाि्चद
सुभाि तंवर, संदीप यादव, दबल्लू

बादशाह, पाि्चद प््दतदनदि मोनू,
मनोज खनगवाल, पवन सैनी,
अदभिेक दुग्गल,  सूय्चकांत तंवर,

अशोक कामरा, महाबीर देवसदरया,
हि्चदीप के अलावा अनेक पाि्चद
मौजूद िे। 

शिवानी। एसडीएम को
जंंापन सौंपते

नगरपटरिि पािंवि।

n राजस्व शविाग मे्
व्रक्तत की मृत्रु
के बाद संबंशित
पार्यद को करनी
पड्ती थी शरपोट्य

अब केवल करहायश की
ही करपोट्य करे्गे पाि्यद 
नगरपररषद के पाषंयदों दंंारा
जंंापन सौंपे जाने के बाद
एसडीएम महेश कुमार ने
तहसीलदार को ही अपने
कायंायलय में बुला रलया। इस
दौरान दोनों पकंंों की एसडीएम
ने बात सुनी और आरखर में
पाषंयदों के हक में फैसला सुनाते
हुए बताया रक आज के बाद
पाषंयदों की बजाए नमंबरदारों से
ही वाररसान की तसदीक
करवाई जाएगी। चूंरक यह सारा
कायंय राजसंव से संबंरधत है।
इसमें पाषंयदों का कोई रोल नहीं
होगा। अब पाषंयद अपने अपने
इलाके के लोगों के ररहायश से
संबंरधत दसंंावेजों ही अपनी
ररपोटंय कर सकेंगे।                          

ये था मामला
अभी तक राजसंव रवभाग में रकसी
वंयसंकत की मृतंयु के बाद जमीन
जायदाद उसके वाररसान के नाम
आनी होती है। उसके रलए अभी
तक संबरधत वाडंय के
नगरपररषद के पाषंयद वाररसान
तसंदीक करवाई जाती थी। रजसमें
रलखा जाता था रक रदवंगत के
रकतने बेटे व रकतनी बेरटया है।
उनका बंयौरा व ररपोटंय पर
नगरपररषद के पाषंयद तसंदीक
करता था। पाषंयद की तसंदीक पर
ही नमंबरदार अपने हसंंाकंंर
करके अरधकारी को पंंेरषत कर
देता था। उसमें रलखा जाता था रक
पाषंयद की ररपोटंय के अनुसार ही
आगे भेजता था। कई बार जाने व
अनजाने मंे वाररसान में कोई
वंयसंकत रह जाता तो उसके रलए
पाषंयद की भागदौडं बढं जाती थी।

पूव्य पाि्यद मान ने जनस्वास्थ्य
कवभाग के एसई को सौ्पा मांगपत््
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रोहतक गेट स्थित बजरंग बली
कॉलोनी मे् एक दशक से सीवर के
मैनहोल मे् फंसा हुआ ढक््न
क््ेत््वादसयो् के जी का जंजाल बना
हुआ है। सीवर लाइन मे् ढक््न के
अटकने के कारण क््ेत्् के करीब
50 घरो् के सामने आए ददन
जलभराव की स्थिदत बनी रहती है।
इस गंभीर जनसमथ्या के त्वदरत
समािान को लेकर पूव्च पाि्चद ईश््र
मान ने जनथ्वाथ्थ्य अदभयांद््तकी
दवभाग के अिीक््ण अदभयंता को
मांग पत्् सौ्पकर सीवर मे् फंसे
ढक््न को तुरंत दनकलवाने की
गुहार लगाई। पूव्च पाि्चद मान ने
बताया दक बजरंग बली कॉलोनी मे्
रोहतक गेट सब्जीमंडी पुदलस
चौकी के सामने दपछले 10 वि््ो् से

सीवर के मैनहोल का ढक््न पाइप
लाइन के मुंह के आगे दगरा हुआ है,
दजसकारण सीवर का पानी आगे
नही् दनकल पाता और हर वि्च
बादरश व सामान्य ददनो् मे् भी
लगभग 50 घरो् के सामने गदलयो्
मे् गंदा पानी भर जाता है। यह
मैनहोल दपछले 10 सालो् से सड्क
के नीचे दबा हुआ िा। गत 11
अगस्् को उन्हो्ने जेसीबी की मदद
से सड्क के नीचे दबे मैनहोल को
ढूंढकर बाहर दनकलवाया। मैनहोल
दमलने के बाद अब ये थ्पष्् हो गया
दक सीवर के अंदर ढक््न फंसा
हुआ है, दजसकी वजह से पानी की
दनकासी पूरी तरह बादित रहती है।

n बजरंग बली कॉलोनी मे् 10
साल से सीवर लाइन मे्
अटका ढक््न बना मुसीबत

n सीवर लाइन मे् ढक््न
अटकने से के््ि्् के करीब 50
घरो् के सामने बनती
जलिराव की समस्रा: मान

शिवानी। टपछले 10 विंंो से िबे सीवर
के मैनहॉल के ढंकंंन को टनकालते
पूवंव टजला पािंवि ईशंंर मान। 

आंदोलन अध्रापक भवन मंे हशरराणा शवद््ालर अध्रापक संघ ने शकरा सेशमनार

शिक््ा और शिक््को् के अशिकारो् की
मजबूत आवाज बना है एसटीएफआई

कार्यक््म मंे एनईपी
2020 की समीक््ा और

शिक््को् के वेतनमान
सुधार पर हुई शवस््ृत चच्ाय
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हदरयाणा दवद््ालय अध्यापक संघ
संबद्् सव्च कम्चचारी संघ हदरयाणा
के तत्््वाविान मे् बुिवार को दवजय
नगर स्थित अध्यापक भवन म्े
थ्कूल टीचस्च फेडरेशन ऑफ इंदडया
का 27वां थ्िापना ददवस हि््ोल्लास
के साि मनाया गया। काय्चक््म की

शु र् आ त
ध्वजारोहण से
हुई, दजसके बाद
दशक््ा, दशक््को्
के अदिकारो्
और सामादजक
आंदोलनो् मे्
संगठन की

भूदमका पर एक दवचारोत््ेजक
सेदमनार का आयोजन दकया गया।
सेदमनार की अध्यक््ता दजला प््िान
अजीत राठी ने की तिा मंच
संचालन दजला सदचव सुमेर आय्च
द््ारा दकया गया। इस सेदमनार मे्
दजला वदरष्् उप प््िान अंज ू देवी,
सुनील सूरा, राज्य संगठन सदचव
सुखदश्चन सरोहा, राज्य सदचव

महे्द्् दसंह श्योरान, खंड प््िान
संजय गौरीपुर, लाजपत जाखड्,
दजला कोिाध्यक्् अनूप दसवाच
और दजला ऑदडटर अदनता कुमारी
मौजूद रहे। वक्ताओ् ने बताया दक
माच्च 1997 मे् चेन्नई मे्
कोऑद्डचनेशन कमेटी ऑफ थ्कूल
टीचस्च ऑग््ेनाइजेशंस की थ्िापना
हुई िी। 10 से 12 अगस्् 2000 तक
कोलकाता के साल्ट लेक थ्टेदडयम
मे् आयोदजत सम्मेलन के अंदतम ददन
12 अगस्् 2000 को सव्चसम्मदत से
थ्कूल टीचस्च फेडरेशन ऑफ इंदडया

के गठन का प््स््ाव पादरत दकया गया
िा। अपने 26 वि््ो् के अनुभव के
दौरान संगठन ने राष््््ीय और राज्य
स््र पर दशक््ा के मूलभूत मुद््ो् को
सरकार के सामने प््भावशाली ढंग से
रखने का काम दकया है। दशक््को् के
इस राष््््ीय मंच ने देश की दशक््ा नीदत
और पाठ््क््म दनम्ाचण म्े सदैव
सद््कय भागीदारी दनभाई है। राष््््ीय
पाठ््चय्ाच की र्परेखा के दनम्ाचण के
दौरान एसटीएफआई ने क्ेद््ीय मानव
संसािन मंत््ालय और एनसीईआरटी
के साि दमलकर सुझाव ददए िे।

शिवानी। नारेबाजी करते टिकंंक। फोटो: हशरिूशम
n 12 अगस््

2000 को
हुआ था
फेडरेिन
का गठन

वादाकिलाफी के कवरोध मे् ककम्ययो् ने कदया धरना

भिवानी। हररयाणा गवनंयमेंट पीडबंलंयूडी मैकेरनकल वकंकर यूरनयन (ररजसंटर
नंबर 41, मुखंयालय चरखी दादरी) संबंरधत सवंय कमंयचारी संघ हररयाणा की रजला
कमेटी के आहंंान पर चल रहा अरनरंंितकालीन धरना पंंदशंयन बुधवार को दूसरे
रदन भी पूरी आिंंामकता के साथ जारी रहा। कमंयचाररयों ने अधीकंंक अरभयंता,
यमुना जल सेवाएं पररमंडल, रभवानी के कायंायलय के समकंं जमकर रोष पंंदशंयन
रकया और अपनी मांगों को लेकर सरकार व रवभाग के रखलाफ हुंकार भरी।
यूरनयन ने दो टूक शबंदों में चेतावनी दी है रक यह अरनरंंितकालीन धरना तब
तक जारी रहेगा, जब तक कमंयचाररयों की तमाम जायज मांगों और समसंयाओं का
संथायी समाधान नहीं कर रदया जाता। धरने की अधंयकंंता रजला उप पंंधान
रामशरण खुंरडया ने की, जबरक मंच का संचालन रजला सरचव सोमबीर पालवास
दंंारा रकया गया। इस रवरोध पंंदशंयन में राजंय सह सरचव संदीप सौरखी मुखंय वकंता
के रंप में उपसंसथत रहे और उनंहोंने सरकार की कमंयचारी रवरोधी नीरतयों की
कडंी रनंदा की। इस मौके पर राजंय सह सरचव संदीप सौरखी ने कहा रक मौजूदा
सरकार और रवभागीय अरधकारी कमंयचाररयों की समसंयाओं के पंंरत पूरी तरह से
उदासीन बने हुए हैं। 

शिवानी। िरने को संबोटित करते एक वकंता। फोटो: हशरिूशम

मोटर बंद होने से मंकदर मे् दो से
तीन फीट तक भरा दूकित पानी

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

दादरी के कीकर वासनी क््ेत्् स्थित
श््ी बड्ा हनुमान मंददर मे् वेथ्ट वॉटर
थ्टोरेज की मोटर करीब एक सप्ताह
से बंद होने के कारण जलभराव की
गंभीर समथ्या बनी हुई है। मंददर के
अंदर और बाहर दूदित पानी दो से
तीन फीट तक जमा है। दोनो् ओर के
रास््े बंद होने से श््द््ालुओ् को मंददर
तक पहुंचने म्े परेशानी हो रही है।
जलभराव के चलते दशवराद््त पर
आयोदजत होने वाली भजन संध्या
व पूजा-अच्चना का काय्चक््म भी रद््
करना पड्ा। श््ी बड्ा हनुमान मंददर
ट््थ्ट के पदादिकादरयो् जीतराम
एडवोकेट, सुरेश एडवोकेट, राकेश
अरोड्ा, प््दीप फोगाट, सुभाि जैन,
पुजारी केशवराज पंत, दवष्णु पंत व
ध््ुव गग्च ने बताया दक जन थ्वाथ्थ्य
अदभयांद् ्तकी दवभाग के
अदिकादरयो्, जेई व अन्य संबंदित
कम्चचादरयो् को कई बार समथ्या से
अवगत करवाया जा चुका है,
लेदकन अभी तक समािान नही्
हुआ। इससे श््द््ालुओ् और नागदरको्

मे् रोि है। ट््थ्ट पदादिकादरयो् के
अनुसार हर वि्च बरसात मे् मंददर मे्
करीब दो फीट तक पानी भर जाता है।
दपछले वि्च भगवान रदवदास नगर से
अथ्िायी पाइपलाइन डालकर पानी
की दनकासी की गई िी तिा इसे
थ्िायी करने का आश््ासन ददया गया
िा, लेदकन कुछ ददनो् बाद
पाइपलाइन हटा दी गई। मंददर के साि
स्थित साव्चजदनक जोहड् म्े भी
दूदित पानी और गंदगी जमा हो रही है।

चरखी दादरी। शंंी हनुमान मंटिर
पटरसर में जमा िूटित पानी।

n शिवराश््ि का कार्यक््म करना
पड्ा रद््, ट््स्ट ने प््िासन को दी
आंदोलन की चेतावनी

एसआईआर काय्य को लेकर
प््शासन की बैठक संपन्न

बाढड़ा। एसआईआर पंंरंंिया के तहत
फोटोयुकंत मतदाता सूची का डंंाफंट
पंंकाशन होने के बाद अब पंंरंंिया का
दूसरा चरण शुरं हो गया है, रजसके
तहत मतदाताओं को नोरटस जारी
रकए गए हंै। इन मतदाताओं को
नोरटस से संबंरधत कागजात बीएलओ
को जमा करवाने हंै। इस कायंय मंे
राजनीरतक दलों के पंंरतरनरधयों की
अहम भूरमका है। ऐसे में सभी इस
कायंय में सहयोग करें। एसडीएम बाढडंा
आशीष सांगवान ने एसआईआर के
दूसरे चरण के तहत रकए जा रहे कायंय
को लेकर राजनीरतक दलों के
पंंरतरनरधयों के साथ बैठक की और कहा
रक तंंुरटररहत मतदाता सूची लोकतंतंं का
आधार है और इस कायंय में मतदाताओं
के साथ -साथ दलों के पंंरतरनरधयों का
सहयोग बेहद जरंरी होता है। रनवंायचन
आयोग के रनदंंेशों के अनुसार फोटोयुकंत
मतदाता सूची के डंंाफंट का पंंकाशन कर
रदया है। केवल रवशेष पररसंसथरत में ही
मतदाता को सुनवाई के रलए बुलाया
जाएगा। नोरटस का जवाब ऑनलाइन भी
रदया जा सकता है। बैठक में पूवंय रवधायक
सोमबीर रसंह, जजपा अधंयकंं रवजय
शंयोराण, भाजपा बीएलए ओमबीर महराणा,
बसपा नेता ओमपंंकास आरद रहे। 

बाजरे की फसल पर तना छेदक कीट ने ककया कब्जा
बहल। लंबे इंतजार के बाद हुई बाररश से हुई रकसानों की फसलों के सूखने की
ङंं्षचता कम हुई तो अब बाजरे की फसल में पैदा हुई बीमारी ने उनको रचंता में

डाल रदया है। बाजरे की बढ रही फसल को तना छेदक
कीट ने अपनी चपेट में ले रलया है। तने के अंदर
घुसकर यह कीट पौध की गोभ के अंदर घुस जाता है
और कोमल परंंियों और तने को खा रहा है। इसके
अलावा कुछ जगह पर फसल की सीरटयों में संुडी का
पंंकोप बढता जा रहा है। रकसान इस कीट से फसलों
को बचाने के रलए डंंोन से कीटनाशक संपंंे का पंंयोग
कर रहे हंै। इस बार समय पर बाररश से होने से बाजरे
की फसल की अचंछी पैदावार होने की संभावना बनी
थी। लेरकन, अभी फसल दो महीने की भी नहीं हुई थी
रक इसे गोभ का कीडंा (तना छेदक कीडंा) ने अपने
आगोश में ले रलया है। गोकलपुरा सरहत इसके साथ
लगते कई गांवों मंे इस कीट का पंंभाव देखा गया है।
इससे रकसानों की रचंताएं रदन पंंरतरदन बढती जा रही
है। रकसानों ने अभी से इस कीट से फसल को बचाव के
रलए डंंोन से फसल पर कीटनाशक का रछडक़ाव शुरं
कर रदया है। रकसानों का कहना है रक अगर समय
रहते इस कीट से फसल को नहीं बचाया गया तो यह
पूरी फसल को नषंं कर देगा। 

बहल। बाजरे की सीटियों
में कीडंे की जांच करत
एक कृटि अटिकारी।
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)
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खंड तशकंंा अतधकारी ने
तकया शैकंंतणक तनरीकंंण
भिवानी। खंड तशक््ा अतधकारी
तभवानी युद््वीर तसंह ने तभवानी
खंड के राजकीय स्कूल हालुवास,
प््हलादगढ् व गोतवंदपुरा गांव मे्
तवद््ालयो् का औचक तनरीक््ण
तकया। तनरीक््ण के दौरान तवद््ालय
मे् संचातलत तमड-डे मील व्यवस्था
का जायजा तलया तथा तवद््ात्थगयो्
को तदए जाने वाले भोजन की
गुणवि््ा, स्वच्छता एवं रसोईघर की
व्यवस्थाओ् का तनरीक््ण तकया। 
युद््वीर तसंह ने तवद््ालय मे्

तवद््ात्थगयो् की उपक्सथतत, तशक््ण-
अतधगम प््त््कया, स्वच्छता
व्यवस्था तथा मूलभूत सुतवधाओ्
का भी अवलोकन तकया।

एचसीएस तवजेंदंं बने
तजला पतररद के सीईओ
चरखी दादरी। तजला पतरषद दादरी
के नवतनयुत्त मुख्य काय्गकारी
अतधकारी तवजे्द्् हुड््ा ने अपना
पदभार ग््हण कर तलया है। पदभार
ग््हण करने के बाद उन्हो्ने बताया
तक तजला के ग््ामीण क््ेत्् म्े तवकास
काय्ग को तय समय सीमा मे् पूरा
करवाना उनकी प््ाथतमकता रहेगी।
उन्हो्ने कहा तक प््देश व के्द््
सरकार की अनेक ऐसी योजनाएं
होती है्, तजनका लाभ जर्रतमंद
नागतरको् को समय पर तमलना
जर्री होता है। नागतरको् को
सरकारी योजनाओ् का लाभ समय
पर पहुंचाने के साथ समस्याओ् का
तनदान तत्परता से करना है। 

नोतटस पंंापंत मतदाता बीएलओ
को जमा करवाएं दसंंावेज
चरखी दादरी। एसआईआर
प््त््कया के तहत फोटोयुत्त मतदाता
सूची के ड््ाफ्ट प््काशन के बाद
अब दूसरे चरण का काय्ग शुर् हो
गया है। इसके तहत तमलान नही्
हुए मतदाताओ् को नोतटस जारी
तकए गए है्। संबंतधत मतदाताओ्
को नोतटस के जवाब के साथ
पात््ता संबंधी दस््ावेज अपने
बीएलओको जमा करवाने हो्गे।
एसडीएम बाढड़ा आशीष सांगवान
ने बुधवार को एसआईआर के दूसरे
चरण मे् तकए जा रहे काय्ग को
लेकर राजनीततक दलो् के
प््तततनतधयो् के साथ बैठक की।

उप कृतर तनदेशक ने की
योजनाओं की समीकंंा
भिवानी। पंचायत भवन मे् बुधवार
को कृतष एवं तकसान कक्याण
तवभाग की एक बैठक आयोतजत
हुई। बैठक की अध्यक््ता उप कृतष
तनदेशक राजेश तसहाग ने की।
उन्हो्ने तवभाग द््ारा संचातलत
तवतभन्न योजनाओ् एवं कृतष
गतततवतधयो् की प््गतत की समीक््ा
की। उन्हो्ने अतधकातरयो् एवं
कम्गचातरयो् से योजनाओ् के
तनध्ागतरत लक्््यो्, लाभात्थगयो् को तदए
जा रहे लाभ के त््कयान्वयन की
क्सथतत की जानकारी ली। बैठक मे्
धान की सीधी तबजाई, देसी कपास,
कृतष यंत््ो् पर अनुदान, फसल
अवशेष प््बंधन की समीक््ा की।

एसआईआर पर ईआरओ
को तदए तदशा-तनदंंेश
भिवानी। डीसी एवं तजला तनव्ागचन
अतधकारी सातहल गुप्ता की अध्यक््ता
मे् तजले के सभी तनव्ागचक पंजीयन
अतधकातरयो् तथा सहायक तनव्ागचक
पंजीयन अतधकातरयो् के साथ वीसी
के माध्यम से समीक््ा बैठक
आयोतजत हुई। उन्हो्ने कहा तक भारत
तनव्ागचन आयोग एवं मुख्य तनव्ागचन
अतधकारी हतरयाणा, चंडीगढ् के
तनद््ेशानुसार एक जुलाई 2026 को
अह्गता तततथ मानकर मतदाता सूतचयो्
के तवशेष गहन पुनरीक््ण का काय्ग
तकया जा रहा है। उन्हो्ने अतधकातरयो्
को तवशेष गहन पुनरीक््ण काय्ग को
तनध्ागतरत समय सीमा मे् पूरा करने के
तलए आवश्यक तदशा-तनद््ेश तदए।

संगठन के तलए तनषंंा से
करें कायंव: सुनील
चरखी दादरी। दादरी क्सथत तजला
काय्ागलय मे् भारतीय जनता पाट््ी
की तजला कामकाजी बैठक
आयोतजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता भाजपा ओबीसी मोच्ाग के
प््देश अध्यक्् एवं भाजपा तजला
दादरी अध्यक्् सुनील इंजीतनयर ने
की। बैठक मे् आगामी संगठनात्मक
काय्गक््मो् की र्परेखा, मंडल
बैठको्, शक्तत के्द्् बैठको् तथा
पाट््ी हाईकमान द््ारा सौ्पे गए
डीएलएपी सतहत तवतभन्न
संगठनात्मक दातयत्वो् की तवस््ार
से समीक््ा की गई। साथ ही आगामी
अतभयानो् को सफल बनाने के
तलए रणनीतत तैयार की गई। 

विद््ार््ी केिल पाठ्् पुस््क ही नही्
आसपास की समस्याओ् को भी समझे्

छात्् समस्याओ् का वैज््ानिक समाधाि खोजिे के निए शोध करे्: तंवर
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तवद््ात्थगयो् मे् वैज््ातनक सोच,
तजज््ासा, नवाचार एवं शोध की
प््वृत््ि तवकतसत करने के उदे््श्य से
हलवातसया तवद््ा तवहार मे् लगभग
100 अध्यापको् के तलए तवज््ान मे्
नवाचार एवं शोध आधातरत
प््तशक््ण काय्गशाला का आयोजन
तकया। काय्गशाला का मुख्य उद््ेश्य
अध्यापको् को ऐसे प््तशत््कत करना
रहा तक वे अपने तवद््ालयो् मे्
तवद््ात्थगयो् की तजज््ासाओ् एवं
समस्याओ् को शोध तवषय मे्
पतरवत्तगत कर बाल वैज््ातनको् को
तैयार कर सके्। काय्गशाला मे् बतौर
मुख्यतततथ तजला पतरयोजना
संयोजक तशवकुमार तंवर ने
सहभातगता की तथा काय्गशाला मे्
भाग लेने वाले अध्यापको् को
प््ोत्सातहत तकया। वही् तवतशष््
अतततथ तववेक अदलखा उपक्सथत
रहे। काय्गक््म के तजला संयोजक
राकेश कुमार रोतहक्ला ने
काय्गशाला के उद््ेश्यो् एवं र्परेखा

पर प््काश डाला। प््तशक््ण के
दौरान तरसोस्गपस्गन रणतसंह,
भौततक शास्््् प््वत्ता शैलेश ने
अध्यापको् को वैज््ातनक पद््तत,
समस्या की पहचान, शोध तवषय
के चयन, पतरकक्पना तनम्ागण,
आंकड़्ो् के संकलन एवं तवश्लेषण
तथा नवाचार आधातरत
पतरयोजनाओ् की तैयारी के संबंध
मे् व्यावहातरक प््तशक््ण प््दान
तकया। काय्गशाला मे् तवशेष र्प से
इस बात पर बल तदया तक तवद््ाथ््ी
केवल पाठ्् पुस््क तक सीतमत न
रहे्, बक्कक अपने आसपास तदखाई
देने वाली समस्याओ् को समझे्
और उनके वैज््ातनक समाधान
खोजने के तलए शोध एवं प््योग
करे्। प््तशक््ण मे् तवद््ात्थगयो् को

मुख्य र्प से अपतशष्् प््बंधन एवं
पुनः उपयोग, ऊज्ाग संरक््ण एवं
तवकास, जल संरक््ण एवं समुतचत
उपयोग, खाद््-कृतष-स्वास्थय् तथा
भारतीय ज््ान परंपरा जैसे के््त््ो् म्े
शोध एवं नवाचार के तलए तैयार
करने की काय्गयोजना समझाई।
अध्यापको् को बताया तक वे अपने
तवद््ालयो् म्े तवद््ात्थगयो् के छोटे-
छोटे समूह बनाकर उन्हे् माग्गदश्गक
अध्यापको् के सहयोग से स्थानीय
समस्याओ् पर वैज््ातनक अध्ययन
एवं पतरयोजनाएं तैयार करवाएं।
तजला काय्गक््म संयोजक राकेश
रोतहक्ला ने कहा तक लगभग 100
अध्यापको् को तवज््ान मे् नवाचार
एवं शोध के तलए बाल वैज््ातनक
तैयार करने का प््तशक््ण तदया है।

शिवानी। अध्यापको् की प््विक््ण काय्जिाला को संबोवधत करते मुख्यवतवि वजला
पवरयोजिा संयोजक वििकुमार तंिर।   फोटो : हशरिूशम

शिवानी। राजकीय कन्या िमा विद््ालय लोहड् म्े सतत व्यािसावयक विकास
प््विक््ण मे् भाग लेते विक््क।  फोटो : हशरिूशम

बाल वैज््ानिक
तैयार करिे को हुई

अध्यापको् की
प््निक््ण काय्यिाला

तशकंंकों को एआई व वचंवुअल लैब की दी जानकारी
भिवानी। राजकीय कन्या िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय लोिि् मे् हजला हशक््ा एिं
प््हशक््ण संस्िान (डाइट हििानी) ि््ारा आयोहजत सतत व्यािसाहयक हिकास
प््हशक््ण काय्यक््म के तीसरे हरन हशक््को् को समसामहयक हिषयो् पर हिस््ृत
जानकारी प््रान की। काय्यक््म का शुिारंि प््ाि्यना सिा के साि िुआ। इसके
उपरांत प््हतिागी हशक््को् का फीडबैक सत्् आयोहजत हकया। सत्् मे् हशक््को् ने
प््हशक््ण के रूसरे हरन आयोहजत सत््ो् के संबंध मे् अपनी प््हतह््कयाएं सांझा की
तिा प््हशक््ण की उपयोहगता और हिषयो् को कक््ा-कक्् म्े लागू करने से
संबंहधत सुझाि प््स््ुत हकए। प््हशक््ण के प््िम सत्् म्े  मास्टर ट््ेनर हिनय
कुमार ि नरे्द्् ने 21िी् सरी के कौशल एिं कैहरयर ओहरएंटेशन हिषय पर िि्ाय
की। उन्िो्ने बरलते शैह््कक एिं रोजगार पहररृश्य मे् हिद््ाह्िययो् के हलए
आिश्यक कौशलो्, कैहरयर की संिािनाओ् की िूहमका पर प््काश डाला।
रूसरे सत्् मे् प््ित्ता शैलेश ि सुरे्द्् ने आह्टयहफहशयल इंटेहलजे्स एिं िि्युअल
लैब हिषय पर व्याख्यान प््स््ुत हकया। उन्िो्ने हशक््ा के के््त्् म्े कृह््तम बुह््िमत््ा
की बढ्ती िूहमका तिा िि्युअल लैब के माध्यम से हिद््ाह्िययो् को प््योगात्मक
एिं अनुििात्मक अहधगम उपलब्ध करिाने की संिािनाओ् पर हिस््ार से
िि्ाय की। तीसरा ि िौिा सत्् हिजय, मोिन, हिकास ि रेणु ने आगे बढ्ाया। इस
अिसर पर डीईओ िरखी राररी एिं डाइट प््ािाय्य धम््े्द्् िौधरी ने किा हक
काय्यक््म प््हशक््ण हििाग का मित्िपूण्य उपक््म िै, इसका उद््ेश्य हशक््को् को
राष््््ीय हशक््ा नीहत-2020 की अपेक््ाओ् के अनुर्प तैयार करना िै।

शंंदंंालुओं ने बाबा की पंंततमा के समकंं टेका मतंथा

पालुवास िे् बाबा धूणीवाला की स्िृरत िे् हुआ हवन-यज््
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गांव पालुवास हतरपुर के बाबा
धुणीवाला मंतदर म्े सोमवार को
बाबा धूणीवाला की याद मे् हवन व
भंडारे का आयोजन तकया, तजसमे्
बाबा धूणीवाला सेवा सतमतत के
सदस्यो् व ग््ामीणो् ने हवन-यज्् म्े
आहुतत डाली और बाबा से गांव की
भलाई, सुख-समृत््द के तलए मन्नते्
मांगी। हवन मे् महंत महाबीर तगरी ,

सतमतत सदस्य पूव्ग बै्क महाप््बंधक
नरेश तंवर, सरपंच प््तततनतध
रणबीर फौजी, पूव्ग सरपंच प््तततनतध
नरेश तंवर, हतरतसंह थानेदार,
भंवरतसंह, संजय गांधी, अतनल
तंवर, मोनू तंवर, महेश, कंवरपाल,

ओमप््काश, कण्गतसंह, लतलत,
मुकेश, कृष्ण सूबेदार, सागर राम,
रामभगत तंवर, जेई पवन, अतधवत्ता
रमन, संजय मलोतडया, रमेश मास्टर,
मोनू फौजी, तसकंदर  सोनू, अमन व
सुरज ने आहुतत डाली।

शिवानी। हिि मे् पूण्ाजहुवत के बाद पूजि करते धूणीिाला सेिा सवमवत के सदस्य ि श््द््ालु। 

लगभग 300 वरंव
पहले गांव में सूखा

पड़ंने पर तकया बाबा
धूणी ने तकया था हवन

भंडारे में मठाधीश डॉ. अशोक तगरी ने की तशरकत
सिी ने बाबा धुणीिाला से गांि की िलाई, सुख-समृह््ि की कामना की। िंडारे म्े

मंहरर के मिंत मिाबीर हगरी के गुर् बाबा जिरहगरी आश््म के मठाधीश
श््ीमिंत डॉ. अशोक हगरी ने हशरकत की और श््ि््ालुओ् को आशीि्ायर हरया।
काय्यक््म मे् कांग््ेस के शिरी हजलाध्यक्् प््रीप गुहलया जोगी ने िी हशरकत कर
बाबा की प््हतमा के समक्् मत्िा टेका। सरपंि प््हतहनहध रणबीर फौजी ि पूि्य
बै्क मिाप््बंधक नरेश तंिर ने बताया हक बाबा धुणीिाला हसि्् मिात्मा िे और
लगिग 300 िष्य पिले गांि मे् अकाल पि् गया िा, जोिि्-तालाब सुख गए िे,
हजससे पशु-पक््ी मरने लगे िे, तिी बाबा धूणीिाला ने तपस्या शुर् की और रातो्-
रात गांि के जोिि्-तालाब पानी से लबालब िो गए। सुबि उठकर जब ग््ामीणो्
ने ये नजारा रेखा तो सिी आश््य्यिहकत रि गए हक रात को हबल्कुल सूखे
जोिि् ि तालाब पानी से कैसे लबालब िो गए, ऐसे िी गांि मे् मिामारी फैली,
तब बाबा ने झाि्ा लगाकर मिामारी से ग््ामीणो्, पशु पह््कयो् को बिाया िा।
इसके बार ििन, बाबा धुणीिाला ि बाबा मंगलहगरी की प््हतिा के समक्् प््सार
का िोग लगाकर िंडारा शुर् हकया। सि्यप््िम साधु-संतो् को िोजन करिाया
और श््ीमिंत डॉ. अशोक हगरी मिाराज ि मंहरर के मिंत मिाबीर हगरी ने
साधुओ् को रह््कणा रेकर हिरा हकया। इसके बार गांि ि आसपास के के््त््ो् से
आए श््ि््ालुओ् ने िंडारे म्े प््सार ग््िण हकया। 

राषंंंंमंडल खेलों की मेजबानी
को लेकर हसंंाकंंर अतभयान
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राष््््मंडल खेल 2030 मे् हतरयाणा
की धरती पर भी कुछ खेलो् के
आयोजन तथा तभवानी मे् स्पोर्स्ग
यूतनवत्सगटी की स्थापना की मांग को
लेकर युवा कक्याण संगठन के
संरक््क एवं तभवानी बॉक्तसंग त्लब
के अध्यक्् कमल प््धान ने तोशाम
जुई रोड क्सथत युवा कक्याण संगठन
के काय्ागलय मे् हस््ाक््र अतभयान
की शुर्आत की है। इस अतभयान के
माध्यम से प््धानमंत््ी और के्द््ीय
खेल मंत््ी तक हतरयाणा तथा
तवशेषकर तभवानी की खेल
प््ततभाओ् की आवाज पहंुचाई
जाएगी। कमल प््धान ने कहा तक
हतरयाणा ने देश को बड़्ी संख्या मे्
अंतरराष््््ीय स््र के तखलाड़्ी तदए
है् और तभवानी तजले ने तो खेल
जगत मे् अपनी एक अलग पहचान
बनाई है। तभवानी की धरती से
तनकले तखलात्ड़यो् ने बॉक्तसंग
सतहत तवतभन्न खेलो् म्े राष््््ीय और
अंतरराष््् ्ीय स््र पर शानदार
प््दश्गन करते हुए बार-बार देश का

नाम तवश्् पटल पर रोशन तकया है।
ऐसे मे् राष््््मंडल खेल 2030 के
दौरान हतरयाणा को आयोजन की
तजम्मेदारी मे् महत्वपूण्ग भागीदारी
तमलनी चातहए। उन्हो्ने कहा तक
तभवानी की खेल प््ततभाओ्, यहां
की खेल संस्कृतत और तखलात्ड़यो्
की उपलक्धधयो् को देखते हुए
तभवानी मे् एक आधुतनक स्पोर्स्ग
यूतनवत्सगटी तथा स्पोर्स्ग इंजरी
से्टर की स्थापना समय की मांग
है। ऐसी यूतनवत्सगटी प््देश के
तखलात्ड़यो् को बेहतर प््तशक््ण,
खेल तवज््ान, शोध, कोतचंग और
अंतरराष््् ्ीय स््र की सुतवधाएं
उपलध्ध कराने का मजबूत के्द््
बन सकती है।

िोिाम। अवभयाि के दौराि खेलप््ेवमयो् के हस््ाक््र करिाते कमल वसंह प््धाि।

n पीएम और खेलमंि््ी िक पहुंचेगी
शिवानी की प््शििाओ् की आवाज पंंदेश संंर पर होगा तवसंंार

कमल ने बताया हक िस््ाक््र अहियान
को जल्र िी हजला स््र और प््रेश
स््र तक हिस््ार हरया जाएगा। इसमे्
सिी जनप््हतहनहधयो्, हखलाह्ियो्, खेल
संगठनो्, सामाहजक संस्िाओ्, युिाओ्
और हिहिन्न संगठनो् को जोि्कर
इस मुहिम को व्यापक जनसमि्यन
हरलाया जाएगा। उन्िो्ने किा हक यि
हकसी व्यस्तत या संगठन की व्यस्ततगत
मांग निी्, बस्लक िहरयाणा की खेल
प््हतिाओ् से जुि्ा अहियान िै।

समसंापुर में सामातजक एकता का संदेश
लेकर तनकली भवंय कलश वंदन यातंंा
हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

गांव समसपुर क्सथत संत तशरोमतण
गुर् रतवदास मंतदर से मंगलवार को
पावन तमट््ी के पुण्य कलश के साथ
कलश वंदन यात््ा का शुभारंभ
हुआ। श््द््ा, उत्साह और भक्तत के
माहौल मे् यात््ा दादरी के रतवदास
नगर क्सथत संत तशरोमतण गुर्
रतवदास मंतदर पहुंची। यहां तवतधवत
हवन-पूजन के बाद पावन कलश
की स्थापना की गई। इस अवसर पर
प््देश अध्यक्् ओबीसी मोच्ाग भाजपा
हतरयाणा सुनील सैन ने काय्गकत्ागओ्

की मौजूदगी मे् मंडल अध्यक््ो् को
पावन कलश तवततरत तकए।
समसपुर से चरखी दादरी शहर तक
तनकली यात््ा मे् काफी संख्या मे्
श््द््ालु शातमल हुए। जयकारो् और
भक्ततमय वातावरण से पूरा क््ेत््

आस्था से सराबोर नजर आया। सैन
ने कहा तक  गुर् रतवदास ने मन चंगा
तो कठौती मे् गंगा का संदेश देकर
समाज को समानता, समरसता,
मानवता, भाईचारे और सद््ाव की
राह तदखाई। 

चरखीदादरी। मंवदर मे् पूजा अच्जिा करते हुए इंजीवियर सुिील सैि ि अन्य।

n ओबीसी मोच्ाय प््देिाध्यक्् सुनील
सैन ने बांटे पावन कलि

शंंी हनुमान मंतदर में गंूजे भोलेनाथ के
जयकारे, रातंंत जागरण में उमड़ंे शंंदंंालु
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दादरी की पुरानी अनाज मंडी के बैक
साइड क्सथत प््ाचीन श््ी हनुमान
मंतदर म्े श््ावण तशवरात््त के
उपलक्््य म्े रात् ्त जागरण का
आयोजन तकया गया। काय्गक््म का
आयोजन प््ाचीन श््ी हनुमान मंतदर
सतमतत के तत्वावधान मे् तकया गया।
इस दौरान मंतदर पतरसर को
आकष्गक ढंग से सजाया गया और
श््द््ालुओ् ने देर रात तक भजनो् का
आनंद लेते हुए भगवान भोलेनाथ
की आराधना की। श््ावण तशवरात््त

के अवसर पर भगवान तशव का
अमरनाथ बाबा बफ्ागनी के स्वर्प मे्
तवशेष श््ृंगार तकया गया। बाबा
बफ्ागनी का मनमोहक स्वर्प
श््द््ालुओ् के आकष्गण का के्द्् रहा।
मंतदर मे् पहुंचने वाले श््द््ालुओ् ने

पतरवार की सुख-समृत््द की कामना
की। गायक मोनू वत्स, लतलत शम्ाग,
मदन तगरधर, हंतसका गुप्ता, रमन
वम्ाग, दीपक बंसल, आनंद रंगीला
और सोनू तशवरंजनी ने भोलेनाथ
की मतहमा का गुणगान तकया। 

चरखीदादरी। राव््त जागरण मे् भजि प््स््ुत करते हुए गायक ि मौजूद श््द््ालु।

n िक्िो् ने देर राि िक िजनो से
की िगवान शिव की अराधना

संवतंतंंता तदवस समारोह
की फाइनल तरहसंवल आज
चरखी दादरी। तजला स््रीय
स्वतंत््ता तदवस समारोह की
तैयातरयो् को अंततम र्प देने के तलए
13 अगस्् को स्थानीय नई अनाज
मंडी तथा बाढड़्ा अनाज मंडी मे्
फुल ड््ेस फाइनल तरहस्गल
आयोतजत की जाएगी। दोनो् स्थानो्
पर काय्गक््म सुबह ठीक 9 बजे शुर्
हो्गे। मुख्य तजला स््रीय समारोह मे्
सांसद रेखा शम्ाग मुख्य अतततथ
हो्गी। नई अनाज मंडी पतरसर मे्
आयोतजत फाइनल तरहस्गल मे्
उपायुत्त मनदीप कौर ध्वजारोहण
कर माच्गपास्ट की सलामी ले्गी।
पुतलस, होमगाड्ग, कॉलेज और
स्कूलो् के तवद््ात्थगयो् की टुकत्ड़यां
माच्गपास्ट मे् भाग ले्गी। परेड मे्
करीब 250 तवद््ाथ््ी शातमल हो्गे।
इसके बाद स्कूली बच््े पीटीऔर
लेतजयम का प््दश्गन करे्गे। 

जोहड़ंीवाला हनुमान मंतदर में कल
से तीन तदवसीय तीज मेला शुरं
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जोहड़्ीवाला प््ाचीन हनुमान मंतदर
के स्वामी तववेकानंद सभागार मे् 14
अगस्् से तीन तदवसीय चतुथ्ग
हतरयाली तीज मेला महोत्सव का
आगाज होने जा रहा है। युवा जागृतत
एवं जन कक्याण तमशन ट््स्ट के
बैनर तले आयोतजत तीन तदवसीय
सांस्कृततक, धात्मगक एवं पातरवातरक
महोत्सव का आयोजन मंतदर के
महंत बालयोगी चरणदास महाराज
के पावन सातनध्य मे् तकया जाएगा।
महंत चरणदास महाराज ने बताया
तक आयोजन का मुख्य ध्येय हमारी
समृद्् लोक संस्कृतत, सनातन

परंपराओ् एवं सामातजक समरसता
को बढ्ावा देना है। आधुतनक दौर मे्
लुप्त होती हतरयाणवी लोक संस्कृतत
को संजोना, मातृशक्तत  को सशत्त
मंच प््दान करना तथा नई पीढ्ी व
युवाओ् को अपनी सांस्कृततक एवं
आध्याक्तमक जड़्ो् से जोड़्ना है।
उन्हो्ने बताया तक तीन तदवसीय मेले
मे् बच््ो्, मतहलाओ् और पतरवारो् के
तलए तवतभन्न प््कार के आकष्गण
और प््ततयोतगताएं रखी है्, तजसमे्
मतहलाओ् के तलए तवशेष झूले, खेल
और मनोरंजन की व्यवस्था, मेहंदी,
तचत््कला, केश सज््ा, पारंपतरक
पतरधान, राखी बनाओ, कबाड़् से
जुगाड़्, तथा तबना अक्नन के खाना
बनाओ प््ततयोतगताएं, मातृशक्तत
द््ारा हतरयाणवी लोकगीतो् की
प््स््ुततयां रहंेगी। 

n काय्यक््म का उद््ेश्य लोक संस्कृशि
का बढ्ावा देना : महंि चरणदास

अंचल असंपताल में तशवरातंंत पर तशव-
पावंवती रंप में तवदा हुए नवजात तशशु
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सावन के माह और तशवरात््त के
पावन अवसर पर स्थानीय तदनोद
गेट क्सथत अंचल अस्पताल से एक
बेहद ही भावनात्मक, भक्ततमय और
सकारात्मक तस्वीर सामने आई है।
अस्पताल मे् तशवरात््त के तदन जन्म
लेने वाले नवजात तशशुओ् को
भगवान भोलेनाथ और मां पाव्गती
का स्वर्प बनाकर भव्य तवदाई दी
गई। इस अनोखी पहल ने ना केवल
पतरजनो् के तदलो् को छू तलया,
बक्कक पूरे शहर मे् चच्ाग और प््शंसा

का तवषय बनी हुई है। अस्पताल की
तचतकत्सक डा. अतनता अंचल ने
बताया तक पावन तशवरात् ्त के
अवसर पर अस्पताल मे् कुल 9
नवजात तशशुओ् (3 बेटे और 6
बेतटयो्) का जन्म हुआ। उन्हो्ने

बताया तक सावन का पूरा महीना
भगवान तशव की भक्तत को समत्पगत
है। तशवरात््त के तदन हमारे अस्पताल
मे् 3 बेटो् और 6 बेतटयो् ने जन्म
तलया जो हमारे तलए अत्यंत गव्ग
और खुशी का क््ण था। 

शिवानी। अस्पताल मे् ििजातो् ि उिकी माताओ् को विस्चाज्ज करते हुए।

n शिवराश््ि पर  3 बेटे और 6
बेशटयो् का हुआ जन्म

चरखीदादरी। विजेता छात््ाओ् को सम्मावित करते हुए।

मतहला कॉलेज मंे हर घर ततरंगा अतभयान
के तहत हुई पोसंटर मेतकंग पंंततयोतगताएं 

चरखी दादरी। कस्बा झोझू कलां स्सित महिला मिाहिद््ालय मे् एनएसएस इकाई
प््िम ि ह््ितीय की ओर से िर घर हतरंगा अहियान के तित हनबंध लेखन, स्लोगन
लेखन और पोस्टर मेहकंग प््हतयोहगताओ् का आयोजन हकया गया। काय्यक््म
अहधकारी डॉ. शह्मयला कुमारी ि डॉ. मंजू सांगिान के हनर््ेशन मे् आयोहजत
प््हतयोहगताओ् म्े छात््ाओ् ने उत्सािपूि्यक िाग हलया। हनबंध लेखन मे् िािना,
मनीषा ि कोमल ने क््मशः प््िम, ह््ितीय ि तृतीय स्िान प््ाप्त हकया। स्लोगन लेखन
मे् नेिा, साहनया ि हरव्या तिा पोस्टर मेहकंग मे् काजल, कहशश ि खुशी ने क््मशः
प््िम, ह््ितीय ि तृतीय स्िान िाहसल हकया। मिाहिद््ालय के प््धान सुरेन्द््पाल हसंि,
सहिि सुशील कुमार ि प््ािाय्य डॉ. राजपाल ने हिजेता छात््ाओ् को सम्माहनत हकया।
इस अिसर पर एनएसएस स्ियंसेहिकाएं ि स्टाफ सरस्य उपस्सित रिे।

ततरंगा यातंंा से बाढड़ा
कसंबा हुआ ततरंगामय

बाढड़ा। हर घर ततरंगा अतभयान के
तहत बुधवार को बाढड़ा कस्बे मे्
देशभक्तत और राष््््ीय एकता की
भावना से ओत-प््ोत उपमंडल
स््रीय ततरंगा यात््ा का आयोजन
तकया गया। एसडीएम बाढड़ा
आशीष सांगवान के तनद््ेशन मे्
आयोतजत इस ततरंगा यात््ा मे्
तवद््ात्थगयो्, तशक््को् एवं तवतभन्न
तशक््ण संस्थानो् के प््तततनतधयो् ने
उत्साहपूव्गक भाग तलया। हाथो् म्े
ततरंगा लेकर भारत माता की जय
और वंदे मातरम् के जयघोष करते
हुए तवद््ात्थगयो् ने पूरे कस्बे को
ततरंगामय कर तदया। ततरंगा यात््ा को
मतहला महातवद््ालय बाढड़ा से
बीईओ तबसंभर, कॉलेज प््ाचाय्ग डॉ
अतनल  कुमार तथा डीएसपी सरदार
जसपाल तसंह ने संयुत्त र्प से
झंडी तदखाकर रवाना तकया। 

भारत माता की जयकारों
से गंूज उठा तोशाम 

तोशाम। कस्बा तोशाम मे् बुधवार
को हर घर ततरंगा यात््ा मे् भारत माता
की जय, वंदेमातरम, जय तहंद, जय
हतरयाणा के नारो् से गूंज उठा।
सरकार के तनद््ेशानुसार डीसी
सातहल गुप्ता के माग्गदश्गन उप
मंडल प््शासन द््ारा बीडीपीओ
अतमत कुमार के नेतृत्व मे् शहीद
स्मारक ततकोना पाक्क म्े शहीदो् को
पुष्प अत्पगत करके हर घर ततंरगा
यात््ा तनकली गई्। एसडीएम संदीप
कुमार की देखरेख मे् हर घर ततरंगा
यात््ा शहीद स्मारक, ततकोना
पाक्क, चौधरी बंसीलाल चौ्क से
शुर् होकर पुराना थाना चौ्क, मै्न
बाजार से भगवान परशुराम चौ्क
से चौधरी सुरे्द्् तसंह चौ्क होते हुए
बस स्टैण्ड रोड़ से गुजर कर
चौधरी बंसीलाल चौ्क पर
सम्पन्न हुई्।



प््दरक््ण के तीसरे दिन 135 दरक््को् ने दलया भाग

रशक््को् को सिावेशी रशक््ा व कानूनो् की दी जानकािी

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

एससीईआिटी के भदशा-भनद््ेशो् पि
भिला भशक््ा अभिकािी एवं डाइट
प््ाचाय्ा िि््ेन्द्् चौििी के िाग्ादश्ान िे्
डाइट भबिहीकलां ि्े चल िहे सतत
व्यावसाभयक भवकास प््भशक््र के
तीसिे भदन भशक््को् को सिावेशी
भशक््ा, पोक्सो एवं पॉश एक्ट तथा
भवज््ान भवषय की प््योगात्िक तकनीको्

से र्बर् किवाया। दोनो् सदनो् िे् कुल
135 प््भतिाभगयो् ने िाग भलया।
प््भशक््र के प््थि सत्् िे् सेवाभनवृत््
प््ाचाय्ा घनश्याि िांभगड् ने ‘सिावेशी

भशक््ा’ भवषय पि चच्ाा किते हुए
भशक््को् को प््त्येक बच््े की व्यक्कतगत
क््िता, आवश्यकता औि पृष््िूभि को
सिझते हुए उसे भशक््ा की िुख्यिािा से

िोड्ने की आवश्यकता बताई।
काकड्ौली सिदािा प््वक्ता स्वाभत एवं
एिटी ने पॉश एवं पोक्सो एक्ट पि दोनो्
सदनो् ि्े िहत्वपूर्ा िानकािी सांझा की

एवं िागर्क भकया। कानूनो् के
प््ाविानो्, भवद््ालयो् िे् सुिभ् ्कत
वाताविर बनाए िखने तथा बच््ो् के
अभिकािो् के प््भत िागर्क भकया।

चरखी िािरी। सतत व्यावसारयक रवकास प््ररक््ण मे् भाि लेते टे््नर व ररक््क। 

एससीईआरटी के दिरा-दनि््ेरो् का पालन
डाइट प््ाचाय्ग धम््ेन्द्् चौधरी ने प््विक््ुओ् एिं मास्टर ट््ेनस्ग को वदिा-वनद््ेि देते िुए
किा वक प््विक््ण के दौरान एससीईआरटी द््ारा जारी सभी वदिा-वनद््ेिो् का
अवनिाय्ग र्प से पालन वकया जाए। डीईओ चौधरी ने किा वक प््विक््ण का
िास््विक उद््ेश्य तभी पूरा िोगा, जब यिां सीखी नई विवधयो्, प््योगो् और कौिलो्
को विक््क अपने विद््ालयो् की कक््ाओ् तक पिुंचाएं और विद््ाव्थगयो् के सीखने के
स््र एिं सरकारी स्कूलो् के पवरणाम सुधारने म्े मित्िपूण्ग भूवमका वनभाएं।
प््विक््ण प््भारी िवरष्् प््िक्ता निरत्न पांडे ने बताया वक सीपीडी प््विक््ण का
उद््ेश्य विक््को् को नई विक््ा नीवत-2020 के अनुर्प निीन िैक््वणक प््योगो्,
आधुवनक विक््ण विवधयो् एिं आिश्यक कौिलो् से जोड्ना िै। 

 विधायक सर्ााफ और एडीसी दीपक ने शहीद स्मारक और शहीद मदन लाल धी्गड्ा की प््विमा पर की पुष्पांजवल अव्पाि

भिरंगा देश की आन, बान और शान का प््िीक
युवाओ् ने नशे से दूर रहने की ली शपथ

रोहतक, गुर्वार 13 अगस्् 2026
12दभवानी-भूिमharibhoomi.com

दवधायक सर्ासफ के
नेतृत्व मे् दनकाली
भव्य दतरंगा यात््ा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हि भतिंगा अभियान के तहत सिकाि के
भनद््ेशानुसाि बुिवाि को भविायक घनश्याि
सि्ााफ के नेतृत्व िे् नेहर् पाक्क क्सथत शहीद िदन
लाल िी्गड्ा की प््भतिा के सािने से िािपा औि
भिला प््शासन द््ािा िव्य एवं भवशाल भतिंगा यात््ा
भनकाली गई। भतिंगा यात््ा के िवाना होने से पहले
भविायक सि्ााफ, एडीसी दीपक बाबूलाल किवा
औि बीिेपी भिलाध्यक्् भविेन्द्् कौभशक ने शहीद
िदनलाल िी्गड्ा की प््भतिा के सिक्् औि शहीद
स्िािक पि पुष्पांिभल अभ्पात कि अिि शहीदो् को
निन भकया। उन्हो्ने घंटाघि पि िहान स्वतंत््ता
सेनानी पंभडत नेकीिाि शि्ाा की प््भतिा पि िी
िाक्याप्ार भकया। भतिंगा यात््ा के दौिान युवाओ् ने
नशा िकु्त िाित अभियान के तहत भकसी िी
प््काि के नशे से दूि िहने की शपथ ली। भतिंगा
यात््ा के दौिान भिवानी शहि िे् िाहौल देशिक्कत
से ओतप््ोत बना। युवाओ् ने िाित िाता के गगन
िेदी नािे लगाए। भतिंगा यात््ा िे् अपना संदेश देते
हुए भविायक घनश्याि सि्ााफ ने कहा भक भतिंगा
देश की आन, बान औि शान का प््तीक है। हि घि
भतिंगा अभियान का उद््ेश्य प््त्येक नागभिक िे्
िाष््््िक्कत की िावना को औि अभिक प््बल किना
तथा स्वतंत््ता सेनाभनयो् एवं शहीदो् के बभलदान
को याद किना है। इस दौिान सि्ााफ ने कहा भक
भतिंगा यात््ा सािाभिक सििसता को बढ्ावा देती
है। भतिंगा यात््ा के िाध्यि से नागभिको् ि्े देशिक्कत
औि िाष््््ीय चेतना को बढ्ावा देना है।   यह भतिंगा
देश की स्वतंत््ता का िश्न िनाने के साथ-साथ
देश के इभतहास, संस्कृभत औि िूक्यो् के बािे ि्े
िागर्क किती है। एडीसी दीपक बाबू लाल किवा
ने कहा भक हि घि भतिंगा अभियान के तहत 17
अगस्् तक भवभिन्न भविागो् द््ािा काय्ाि््ि
आयोभित भकए िा िहे है्। भशक््र संस्थाओ् ने
भवद््ाभ्थायो् द््ािा भतिंगे की िहता पि िंगोली औि
पे्भटंग प््भतयोभगताएं आयोभित की िा िही है्।

भिवानी। रहर मे् रतरंिा यात््ा रनकालते रवधायक घनश्याम सर्ाशफ व अन्य।  फोटो: हररभूिम 

विधायक घनश्याम सर्ागफ ने वतरंगा यात््ा के दौरान
युिाओ् को निे से दूर रिने की िपथ वदलाई। उन्िो्ने
किा वक निा जीिन बब्ागद कर देता िै और स्िस्थ
व्यल्कत िी समाज ि राष्््् के वनम्ागण मे् योगदान दे
सकता िै। वतरंगा यात््ा ििीद मदन लाल धी्गड्ा की
प््वतमा से िुर् िोकर घंटाघर, सराय चौपटा, वकरोड्ीमल
मंवदर और वबचला बाजार से िोते िुए जैन चौक पर
संपन्न िुई। यात््ा मे् िजारो् युिाओ् सवित विवभन्न िग््ो्
के लोग िावमल िुए। इस दौरान वजला विक््ा अवधकारी
वनम्गल दविया, कोच िवरस्िर्प ि सुरेि, वजला
उपाध्यक्् प््दीप प््जापत, रमेि पचेरिाल, भाजपा के पूि्ग
प््देि उपाध्यक्् ठा. विक््म वसंि, वििालजीत, रविन्द््
बापोडा, वरवतक िधिा, सुनील िम्ाग नंबरदार, नंदराम
धावनया, िकुंतला प््धान, रमेि सैनी, विजय वसंिमार,
अंवकत, सुनील डाबर, विनोद कुमार, संजय दुआ, िीर
वसंि, बीरबल, संुदर जांगड्ा, डा. सतबीर, प््काि
बड्ाला, राजेि सोनी, नरे्द्् आवद मौजूद रिे। 

नरा मुत्त भारत अदभयान के तहत युवाओ् को दिलाई रपथ

बवानीखेड़ा। स्ितंत््ता वदिस के उपलक्््य मे् िीर ििीद गुलाब वसंि पीएम श््ी राजकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ालय की एनएसएस इकाई ने बुधिार को वतरंगा यात््ा वनकाली। इसमे् 50 से अवधक
एनएसएस स्ियंसेिको् ने उत्सािपूि्गक भाग वलया। विद््ाव्थगयो् ने िाथो् मे् वतरंगा लेकर देिभल्कत और
राष््््प््ेम का संदेि वदया।यात््ा का िुभारंभ प््ाचाय्ग एिं वजला समन्ियक एनएसएस आनंद कुमार िम्ाग
ने िरी झंडी वदखाकर वकया। उन्िो्ने किा वक वतरंगा देि की आन, बान और िान का प््तीक िै और
प््त्येक नागवरक का कत्गव्य िै वक िि राष््््ध्िज ि ििीदो् का सम्मान करे। एनएसएस काय्गक््म
अवधकारी कुसुम के नेतृत्ि मे् यात््ा विद््ालय से बाजार िोते िुए ििीद गुलाब वसंि पाक्क तक पिुंची।
विद््ाव्थगयो् ने देिभल्कत के नारे लगाते िुए लोगो् को राष््््प््ेम, एकता और अनुिासन का संदेि वदया।
इस दौरान विंदी प््िक्ता रजनी और अंग््ेजी अध्यापक नरेि कुमार ने भी सियोग वकया।

दतरंगा यात््ा मे् एनएसएस स्वयंसेवको् ने दलया दहस्सा

भिवानी। िैश्य मिाविद््ालय मे् राष््््ीय सेिा योजना के तत्िािधान मे्
‘िर घर वतरंगा’ अवभयान के चौथे वदन िस््ाक््र अवभयान आयोवजत
वकया गया। इसमे् एनएसएस स्ियंसेिको् ने उत्साि और राष््््भल्कत
के साथ भाग वलया। काय्गक््म काय्गिािक प््ाचाय्ग प््ो. प््दीप भारद््ाज
के माग्गदि्गन मे् िुआ। उन्िो्ने किा वक वतरंगा देि की अल्समता,
स्ितंत््ता सेनावनयो् के बवलदान और संप््भुता का प््तीक िै। ‘िर घर
वतरंगा’ अवभयान नागवरको् मे् राष्््् के प््वत वजम्मेदारी और गौरि
की भािना मजबूत करता िै। इस दौरान ‘भारत माता की जय’ और
‘िंदे मातरम्’ के नारे गंूजे। इस अिसर पर मिाविद््ालय के
काय्गिािक प््ाचाय्ग प््ो प््दीप भारद््ाज , एन एस एस काय्गक््म
अवधकारी डॉ. कामना कौविक ि डॉ. मोिनलाल,काय्ागलय अधीक््क
कमल भारद््ाज सवित अनेको् स्ियंसेिक उपल्सथत रिे्।

गूंजा राष््््प््ेम का स्वर 
तोशाम। कस्बा तोिाम बुधिार को िर घर वतरंगा यात््ा मे् भारत
माता की जय, िंदेमातरम,जय विंद, जय िवरयाणा के नारो् से गूंज
उठा। सरकार के वनद््ेिानुसार डीसी साविल गुप्ता के माग्गदि्गन
उप मंडल प््िासन द््ारा बीडीपीओ अवमत कुमार के नेतृत्ि मे्
ििीद स्मारक वतकोना पाक्क मे् ििीदो् को पुष्प अव्पगत करके
िर घर वतंरगा यात््ा वनकली गई्। उपमंडल स््रीय िर घर वतरंगा
अवभयान के तित  एसडीएम संदीप कुमार की देखरेख मे् िर घर
वतरंगा  यात््ा ििीद स्मारक, वतकोना पाक्क, चौधरी बंसीलाल चौ्क
से िुर् िोकर पुराना थाना चौक, मैन बाजार से भगिान परिुराम
चौ्क से चौधरी सुरे्द्् वसंि चौ्क िोते िुए बस स्टैण्ड रोड से गुजर
कर चौधरी बंसीलाल चौ्क पर सम्पन्न िुई्। 15 अगस्् को 80िां
स्ितंत््ता वदिस मनाने जा रिा िै। 

भारत माता की जय के नारे गूंजे
भिवानी। राष््््ीय युिा वदिस के अिसर पर िीर ििीद
कैप्टन ओ.पी. दलाल राजकीय उच्् विद््ालय घुसकानी
एिं ग््ाम पंचायत घुसकानी के संयुक्त तत्िािधान मे् गांि
मे् भव्य वतरंगा यात््ा वनकाली गई। वतरंगा यात््ा मे्
विद््ालय के विद््ाव्थगयो्, विक््को्, ग््ाम पंचायत
प््वतवनवधयो्, समाजसेवियो् एिं ग््ामीणो् ने उत्सािपूि्गक
भाग वलया। िाथो् म्े वतरंगा लेकर वनकले विद््ाव्थगयो् ने
पूरे गांि मे् देिभल्कत और राष््््प््ेम का संदेि वदया।
काय्गक््म के मुख्य अवतवथ ग््ाम पंचायत सरपंच प््वतवनवध
संदीप दलाल एिं समाजसिेी नरे्द्् दलाल रिे। 

गूंजा िेरभक्तत का जयघोष

भिवानी। स्ितंत््ता वदिस के
मद््ेनजर नगर पावलका अध्यक््
सुंदर अत््ी ने दादू नगरी बिानीखेडा
की समस्् जनता से ‘िर घर वतरंगा’
अवभयान मे् बढ़-चढ़कर भाग लेने
का आह््ान वकया िै। उन्िो्ने लोगो्
से अपने-अपने घरो् पर वतरंगा
फिराकर देि के प््वत सम्मान और
राष््् ्प््ेम की भािना को प््दव्िगत
करने की अपील की। नगर पावलका
अध्यक्् सुंदर अत््ी ने किा वक
वतरंगा देि की आन-बान-िान का
प््तीक िै। इसके तीन रंग और अिोक चक्् भारत की एकता,
विविधता, िांवत और प््गवत का संदेि देते ि्ै। स्ितंत््ता वदिस
केिल उत्सि मनाने का अिसर निी्, बल्कक उन िीर ििीदो्
और स्ितंत््ता सेनावनयो् को नमन करने का वदन िै, वजनके
त्याग और बवलदान के कारण िम आज स्ितंत्् भारत मे् सांस ले
रिे िै्। उन्िो्ने किा वक ‘िर घर वतरंगा’ अवभयान को
जनभागीदारी का अवभयान बनाते िुए बिानीखेडा के प््त्येक िाड्ग
और प््त्येक घर तक देिभल्कत की भािना पिुंचाई जाएगी। 

हर घर दतरंगा अदभयान को सफल बनाएं

n भशकूूकोू को भवजूूान की
पूूयोगातूमक तकनीकोू का
पूूभशकूूण भिया

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

कैम मे् बीबीए-बीसीए
के नवागंतुक दवद््ाद्थसयो्

को दिया माग्सिर्सन
चरखी दादरी। दादिी क्सथत
केदािनाथ अग््वाल इंस्टीट््ूट ऑफ
िैनेििे्ट (कैि) िे् बीबीए एवं
बीसीए के नवागंतुक भवद््ाभ्थायो् के
भलए ओभिएंटेशन काय्ाि््ि का
आयोिन भकया गया। काय्ाि््ि का
उद््ेश्य भवद््ाभ्थायो् को संस्थान की
शैक््भरक व्यवस्था, अनुशासन,
भनयिो् तथा उपलध्ि अवसिो् से
पभिभचत किाना िहा। काय्ाि््ि िे्
िुख्य अभतभथ के र्प िे् िािकीय
िहाभवद््ालय के प््ाचाय्ा एवं भिला
उच्् भशक््ा अभिकािी दादिी डॉ.
िेएस िोि उपक्सथत िहे। उन्हो्ने
भवद््ाभ्थायो् को उच्् भशक््ा की यात््ा
के भलए शुिकािनाएं देते हुए लक्््य
भनि्ााभित कि भनिंति िेहनत किने
का आह््ान भकया।

तीज िहोत्सव पि िेहंदी प््रतयोरगता
िंे 50 छात््ाओ् ने रलया भाग

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हभियाली तीि के उपलक्््य िे् पंभडत
सीतािाि शास््् ्ी गक्स्ा सीभनयि
सेके्डिी स्कूल िे् िाित भवकास
पभिषद की शहीद िदनलाल िी्गड्ा
शाखा की ओि से िेहंदी प््भतयोभगता
आयोभित की गई। प््भतयोभगता िे्
50 छात््ाओ् ने उत्साहपूव्ाक िाग
लेकि आकष्ाक िेहंदी भडिाइन
बनाए।काय्ाि््ि िे् िाित भवकास
पभिषद के प््ांतीय उपाध्यक्् अशोक
शि्ाा ने कहा भक तीि औि िेहंदी
िैसे पािंपभिक त्योहाि िाितीय
संस्कृभत औि सिृद्् भविासत का
भहस्सा है्। ऐसे आयोिन सिाि िे्
िाईचािा बढ्ाने के साथ नई पीढ्ी
को अपनी पिंपिाओ् से िोड्ते है्।
शाखा अध्यक्् किल नयन वभशष््
ने कहा भक िेहंदी प््भतयोभगता
छात््ाओ् की प््भतिा औि िचनात्िक
सोच को भनखािने का अच्छा िंच
है।प््भतयोभगता िे् अक्सिता ने प््थि,

कंचन ने भ््दतीय औि िहक ने तृतीय
स्थान प््ाप्त भकया। भवदूषी औि
हभ्षाया को सांत्वना पुिस्काि भदया
गया। भनर्ाायक िंडल िे् पूव्ा प््ाचाय्ाा
डॉ. िंिू गौति, सुबोि िानी शि्ाा,
अंगूिी देवी शि्ाा औि भनि्ाला देवी
शाभिल िही्। हभियारा ब््ह्िचािी
शेखावटी आश््ि के प््शासक
शुकदेव िुभन, भवद््ालय की प््ाचाय्ाा
सोभनया कौभशक, प््ाचाय्ा सुनील
शास््््ी, लाला लािपत िाय शाखा
के अध्यक्् सुनील आसभि, भिला
सह-सिन्वयक अभनल तायल,
शाखा सभचव िगदीश चंद्् शि्ाा,
सुिेश कुिाि शि्ाा आभद िौिूद िहे। 

प्र्तयोरिता मे ्महेदंी रदखाती प्र्तभािी।

n तीज जैसे तूयोहार हमारी समृदूू
सांसूकृभतक भवरासत की पहचान

हरिद््ाि से िरहला नेतृत्व िे् रनकली
कांवड् यात््ा ने पूिा रकया रिशन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

एक अगस्् को, प््भतिाशाली भितु
इन्सां औि उनकी युवा लड्भकयो् की
अद्््त टीि ने हभिद््ाि से अपनी तिह
की पहली, ऐभतहाभसक िभहला-
नेतृत्व वाली कांवड् यात््ा की
शुर्आत की थी।  भिशन वैभ््िक
िभहला सशक्कतकिर औि
सािाभिक उत्थान, आशीव्ााद
िगवान िहाकाल के िाग्ादश्ान िे्
पभवत्् गंगािल लाना। भितु िी ने
सालो् तक ज्र्ितिंदो् की िदद की

है, औि इस खूबसूित यात््ा ने यह
साभबत कि भदया भक िो दूसिो् के
उत्थान के भलए काि किते ह्ै, भदव्य
कृपा हिेशा उनके साथ चलती है।
सशक्कतकिर की यह पावन
तीथ्ायात््ा अब हि साल एक वाभ्षाक
अभियान बनेगी।  

भिवानी। मरहला नेतृत्व वाली कांवड् के
बारे म्े जानकारी देते हुए। 

n कई अनूठी शुरूआतोू मूे से
पहली, ऐभतहाभसक मभहलाओू के
नेतृतूव वाली पभवतूू यातूूा एक
भवजयी मील के पतूथर तक पहुंची

आरती व अन्य पूजा
पाठ की प््द््िया मंदिर

के भीतर हो
भिवानी। विद््ानगर वििाजी माग्ग क््ेत््
की यादि गली िासी मविला जोतबाई,
राममेिर, प््वमला, मीना देिी, अंजू,
सरोज ि सुमन ने उनके मकानो् के
पास अिैध र्प से एक माता का
अिैध मंवदर बनाने का आरोप
लगाया। उक्त मविला ि पुर्षो् ने
बताया वक यि मंवदर 142 िग्ग म्े बना
िुआ िै। इसके साथ 20 फुट चोडी
एक गली लगती िै। साथ मे् एक
खाली प्लाट भी लगता िै। मंवदर से
जुड्े लोग आरती ि पूजा सवित अन्य
काय्ग मंवदर मे् न करके गली ि खाली
प्लाट मे् करते िे। लाऊड  स्पीकर
आवद भी गली मे् िी लगाए जाते िै।
जो वक तेज आिाज मे् देर रात तक
बजते रिते िे। साथ िी उन्िो्ने बताया
वक मंवदर िमेिा बंद िी रिता िै।
इस दौरान नाबावलग बच््े मंवदर के
आगे गली मे् मंडली मे् बैठे रिते िै।
िे आपस मे् भद््ी भद््ी गावलयां देते िै।

हनुमान जोहड्ी राम पररसर मे् 
रोपे 138 पौरे, 2 हजार का लक्््य 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पय्ााविर को हिा-ििा औि
िीवनदाभयनी बनाने के उद््ेश्य से
हिािा अपना फाउंडेशन द््ािा चलाए
िा िहे पौिािोपर अभियान हावा
(हिािा अपना वन अभियान) के
तहत एक औि शानदाि उपलक्धि
हाभसल की गई है। इस अभियान के
अंतग्ात आि हनुिान िोहड्ी िाि
िंभदि पभिसि ि्े बुिवाि को
पौिािोपर काय्ाि््ि का आयोिन
भकया गया, भिसिे् कुल 138 पौिे
िोभपत भकए गए। यह आयोिन ना

केवल िाभ्िाक औि आध्याक्तिक
आस्था का के्द्् बना, बक्कक प््कृभत
के प््भत सािाभिक भिम्िेदािी का
एक बेहतिीन उदाहिर िी पेश कि
गया। इस अभियान का िुख्य लक्््य
आने वाले सिय िे् कुल 2000 पौिे

लगाकि एक हिा-ििा वन भवकभसत
किना है। काय्ाि््ि के अंत ि्े
फाउंडेशन के अध्यक्् आि. पी.
ओला, सीईओ एस. के. भसंह, प््वीर
बिाि औि लाल बहादुि शास््््ी
भववेकानंद भिशन आभद िौिूद िहे।

भिवानी। हनुमान जोहड्ी पररसर मे् पौधारोरपत करते हुए। फोटो: हररभूिम 

n हमारा अपना फाउंडेशन के हावा
अभियान के तहत पौधारोपण

स्वतंत््ता दिवस समारोह की
फुल ड््ेस दरहस्सल आज 

भिवानी। भिला स््िीय स्वतंत््ता
भदवस सिािोह की फुल ड््ेस भिहस्ाल
13 अगस्् को सुबह 9 बिे स्थानीय
िीि स्टेभडयि िे् आयोभित की
िाएगी। फुल ड््ेस भिहस्ाल िे् डीसी
साभहल गुप्ता िुख्य अभतभथ के र्प िे्
शाभिल हो्गे। सीटीएि अभनल कुिाि
ने ये िानकािी देते हुए बताया भक फुल
ड््ेस भिहस्ाल के दौिान डीसी श््ी गुप्ता
सुबह 9 बिे ध्विािोहर किे्गे। इसके
बाद पिेड की टुकभडय़ो् द््ािा िाच्ा पास्ट
भकया िाएगा। पिेड की टुकभडय़ां
िाष््््ीय ध्वि को सलािी देते हुए िंच
के सािने से गुििे्गी। भिहस्ाल के
दौिान भवभिन्न स्कूलो् के भवद््ाभ्थायो्
द््ािा संस्कृभत काय्ाि््िो् की प््स््ुभत दी
िाएगी। 

प््दर्शनी युवा पीढ्ी को दे रही
ज््ानवर्शक जानकारी: एसडीएम  

हरिभूरि न्यूज,:लोहार्

एसडीएि िनोि कुिाि दलाल ने
कहा भक भतिंगा देश की एकता,
अखंडता, गौिव औि वीि शहीदो् के
बभलदान का प््तीक है। हि घि भतिंगा
अभियान के िभिए लोगो् को िाष््््ीय
ध्वि के गौिवशाली इभतहास से
िोडऩे का प््यास भकया िा िहा है।
उन्हो्ने क््ेत् ्वाभसयो् से घिो्,
प््भतष््ानो्, संस्थानो् औि साव्ािभनक
स्थलो् पि भतिंगा फहिाकि अभियान
िे् िागीदािी किने की अपील की।
एसडीएि िनोि दलाल ने बुिवाि
को हि घि भतिंगा अभियान के तहत

उपिंडल काय्ाालय पभिसि लोहार्
िे् लगाई गई प््दश्ानी का अवलोकन
भकया औि आििन से र्बर् हुए।
उन्हो्ने कहा भक सूचना, िनसंपक्क
एवं िाषा भविाग द््ािा लगाई गई

प््दश्ानी के िाध्यि से नागभिको् को
िाष््््ीय ध्वि के गौिव, इभतहास,
िहत्व औि उसके सम्िान एवं
िय्ाादा से िुड्े भनयिो् के प््भत
िागर्क भकया िा िहा है।

लोहारू। प््दर्शनी का अवलोकन करते एसडीएम। फोटो: हररभूिम 

अरिवक्ता देवकांत शि्ाा बने हिको
बंैक चंडीगढ् के प््ोफेशनल डायिेक्टि 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भिवानी भिले के गांव भित््ाथल
भनवासी वभिष्् अभिवक्ता देवकांत
शि्ाा को हिको बै्क चंडीगढ् का
प््ोफेशनल डायिेक्टि भनयुक्त भकया
है। उनकी इस िहत्वपूर्ा भनयुक्कत से
भित््ाथल गांव सभहत पूिे भिवानी
भिले िे् खुशी की लहि है। देवकांत
शि्ाा ने अपनी भनयुक्कत पि िुख्यिंत््ी
नायब भसंह सैनी, सहकाभिता एवं िेल
िंत््ी डॉ. अिभवंद कुिाि शि्ाा, भवकास
एवं पंचायत भविाग िंत््ी कृष्रलाल
पंवाि, पूव्ा के्द््ीय िंत््ी भवनोद शि्ाा,
भिवानी-िहे्द््गढ् के सांसद िि्ाबीि

भसंह, हिको बै्क
के चेयििैन
िाित िूषर
िुयाल व ब्ैको्
के सिी
भनदेशको् का
ह्दय से आिाि

िताया। देवकांत शि्ाा गांव भित््ाथल
भनवासी पंभडत ियिगवान शि्ाा के
ज्येष्् पुत्् है् औि लंबे सिय से भिवानी
बाि िे् वभिष्् अभिवक्ता के र्प िे्
अपनी सेवाएं दे िहे ह्ै। कानून के के््त््
िे् उनकी सभ््ियता एवं अनुिव के
साथ अब उन्हे् सहकाभिता क््ेत्् िे् ये
िहत्वपूर्ा भिम्िेदािी भिली है। 

लोहारू मूे हर घर तिरंगा
अतियान के िहि 
लगाई पूूदरूशनी


